
 ■｢頭と心のパワーアップ｣を幹においたフレームの構成　…内容の主な要素(ブロック)は、
　

パワーアップ ←ねらいを象徴

(21)表面的な特徴
(22)要素の分析
(23)中心･急所

　　[A3]
向上的な姿勢
　進歩､創造､
　変革､挑戦､
　創意工夫

◆まとまった取扱いをすべき問題(パターン)
　□ａ型：トラブルの解消
　　・機械的問題(人間以外のトラブル)
　　・人間関係､集団関係でのトラブル
　□ｂ型：量的目標の追求
　　・販売･営業･事業展開･対外活動の問題
　　・企画･開発･創造の問題
　□ｃ型：質的水準の変革
　　・内部改善･レベルアップの問題
　□長期ビジョン･戦略計画、再構築
　　・根本的･全体的･長期的な検討

◆断面･部分的な扱いですむ問題解決
　・意識の段階で解決する問題
　・行動(段階)を要する問題

　・悩む･困る･迷う…という問題
　・｢進行方向の悩み｣と｢手段方法
　　の悩み｣と｢選択の悩み｣
　・つっかえる･行きづまる…打開
　　への｢着想｣の問題
　・気分･感情･精神衛生･精神状態
　　に関する問題

(51)システム計画
(52)行動推進計画
(53)スケジュール計画

①テーマ

②現状認識

③上位目的

④当面の目標

⑤手段方法

★[Ｄグループ]  《実戦応用編》  …｢問題解決｣のシステム

☆｢要素の整理｣では…
(→"要素の分析"と"必要な要素")
 ｢環境系･システム系･人間系｣
の各要素から

　　[A2]
協調的な姿勢
　調和､協調､
　協力､秩序､
　思いやり

パワーアップ・リピート・システムの構成
システム ←方法の補助を強調リピート ←方法の根源を代表

パワーアップ･リピート･システムの構成
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ねらい

つかむ

つくる

思考面 知識面｢頭｣の　　 ⇒
パワーアップ

｢心｣の   　⇒
パワーアップ 精神面

組立

[Ｂ]
｢思考面｣
の出発編

つかむ
　↓
ねらい
　↓
つくる

　[B1]
「立場」

(多角思考)

　[B2]
｢ねらい｣

(中心思考)

　[B3]
｢反対面｣

(両面思考)

[Ｂグループ]　 ｢思考面」　 [B1]｢立場｣を意識する習慣(多角思考)
｢頭｣の　　　　    の三大     [B2]｢ねらい｣を明確にする習慣(中心思考)
パワーアップ　  項目   　　 [B3]｢反対面｣も考える習慣(両面思考)

[Ａ]
｢精神面｣
の出発編

　　[A1]
主体的な姿勢
  自主､自立､
    主動

○｢問題解決｣
　の前提
○どういう問
　題なのか…
　が不鮮明な
　場合での
　予備整理
○｢問題解決｣
　のフローチ
　ャート

◇｢ラウンド｣の意味(イメージ)

つかむ

ねらい
つくる

(1)グルグルまわり (2)区切り単位で進行
　　▼第１ラウンド
　　▼第２ラウンド
　　▼第３ラウンド

各区切りでの“点検確認”

◇｢ラウンド展開｣の三要素

区間 → ｢区間計画｣

期間 → ｢期間計画｣ 期間目標

何について？

どうなっている？
なぜ？

何のために？

何を？ どこまで？

何が必要？
どのように？

[Ａグループ]  ｢精神面｣　 [A1]｢主体的に働きかける姿勢｣(主体性)
｢心｣の　　　     の三大　　[A2]｢周囲の価値もはかる姿勢｣(協調性)
パワーアップ　 項目　　   [A3]｢進歩と創造をめざす姿勢｣(向上性)

つかむ

 

 ねらい
 

つくる

方法

ねらい ●個人における｢人間力｣のアップ　←｢精神面･思考面･知識面｣の基盤づくり

●集団における｢組織力｣のアップ　←｢組織的能力､風土･体質｣の基盤づくり

⇒○(それらにもとづく)成績･業績のアップ　　　および ◎人生の充実とその味わい

 [根源]◆基盤づくりの柱である“習慣づくり”にむけて ｢反復・継続・蓄積｣
　⇒誰にも何事にも共通して絶大な影響をもたらす少数の根本的な急所部分…の(意識)反復が勝負所

[急所]◆行動を左右する一見平凡な“日常的意識”の大もとに位置する｢大基本｣とその組立

⇒“本質的な考え方(思想)”や“思考パターン”の要素を軸に､“手法”を配置

[手法]◆思考･整理の手順､計画的活動の様式･実践の方式､問題解決のパターン化
⇒｢ワークシート｣やチェックリストなどの形式(フォーマット)へ

 [補助]◆反復・継続・蓄積を支えるためのシステム化　　　　⇒形式･道具･場･ルール･しくみ

 [道具]◆｢パワーアップシート､ワークシート､指針シート､指針ノート､アドバイス手帳｣､各種ブック…など

★[Ｅグループ] 《上級編》
　◯体系的な整備◯構造的な追求◯本質認

　識◯原点思考◯理論形成の骨格

★[Ｆグループ]  《組織編》
　◯組織･集団への展開◯リーダーシップ
　◯理念･ビジョン･戦略構築◯高度システ
　ム形成◯｢トータル･ラウンド展開」

★[Ａ･Ｂグループ]  《出発編》　 …精神面･思考面の大基本

★[Ｃグループ]  《実戦導入編》　 …｢基本手順｣と｢ラウンド展開｣
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